


 ● caratteristiche dell’ADHD: i sintomi cardine 
e le compromissioni nella vita quotidiana  

 ● ADHD e comorbilità 

 ● disturbo relazionale comportamentale senza 
certificazione sanitaria 

 ● strategie scolastiche e interventi di 
miglioramento delle funzioni deficitarie 



Il disturbo di iperattività e disattenzione( ADHD) 

    si manifesta con l’esagerazione di 
comportamenti presenti normalmente in bambini 
e ragazzi: talvolta però possono manifestarsi con 
un’intensità e una frequenza tali da 
compromettere l’adattamento della persona 
all’ambiente in diversi contesti. 

Tali segni comportamentali possono quindi 
concretizzarsi in difficoltà di attenzione e di 
iperattività oppure sfociare in un vero e proprio 
disturbo . 



 L’ADHD si esprime attraverso numerosi 
sintomi collocabili all’interno di tre 
dimensioni: 

o Dimensione attentiva 

o Dimensione impulsiva 

o Dimensione Iperattiva 



 Se prevalgono le problematiche relative alla 
disattenzione , si riscontrano problemi di 
apprendimento scolastico, mentre se 
predominano l’iperattività / impulsività sono 
prevalenti le difficoltà di adattamento sociale.  
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    Rispetto all’entità della compromissione del 
funzionamento scolastico e sociale 
dell’allievo con ADHD vanno considerati: 

 Il grado di severità 

 Il grado di pervasività 

L’eventuale comorbilità 

 



 Spesso al disturbo ADHD si accompagnano: 

Ansia 

Dop 

Disturbi dell’umore 

Che coinvolgono il piano comportamentale , in 
due grandi categorie: 

Problematiche dirette verso le altre persone 

Problematiche su cui il bambino ripiega. 
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 La storia di Marco 



Non è sempre facile interpretare difficoltà 
attentive e comportamentali. 

Per aiutare l’insegnante a comprendere il 
disturbo e progettare l’intervento educativo è 
possibile considerare il modello a “ due vie”: 

Problematiche a livello energetico( sforzo e 
impegno) 

Deficit di tipo organizzativo (flessibilità e 
pianificazione) 
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 Stato di allerta ( costante - momentaneo) 

 Motivazione( regolazione dello sforzo) 

 Percezione del ritmo ( tempo ) 

 Lo sforzo ( impiego forze fisiche) 

 La gestione delle emozioni 
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 Inibizione( trattenere azioni e pensieri) 

 Flessibilità ( generare nuove idee) 

 Pianificazione ( controllare più informazioni) 

 Memoria di lavoro ( mantenete attive 
informazioni) 

 Monitoraggio ( controllare e correggere 
errori) 
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 ADHD: strumenti e strategie per la gestione 
della classe- Erickson 

 ADHD iperattività e disattenzione a scuola- 
Giunti 

 ADHD  a scuola- Erickson 

 

 


